
 

 

Fecha: 10/02/2023 

No 01/C&R 

 

A: C&R SEGURIDAD PRIVADA S.R.L. 

 

De: R&R ASOCIADOS S.R.L. 

 

Ref.: PLAN ANUAL Y CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN – AÑO 2023 

 

Este servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo elaboró el Programa de Capacitación Anual 

correspondiente al año 2023, acorde a lo establecido en la ley 19587, y su decreto reglamentario 351/79, 

capitulo 21 “Capacitación” (art. 208 al 214). 

 

Se adjunta plan de capacitación y cronograma estimado. 

 

Ante cualquier duda que surja quedamos a vuestra disposición. 

 

Cordialmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

Plan anual de capacitación – año 2023 

Actividad Descripción Destinado 

1 Políticas del Sistema de Gestión: Política de Calidad; Política de Seguridad y Salud Laboral; compromisos y valores. Totalidad del personal 

2 Inducción a la seguridad y autocontrol preventivo: Conceptos básicos de seguridad y salud laboral. Identificación de riesgos. Medidas de prevención. Totalidad del personal 

3 Prevención de la COVID-19: Definiciones, métodos de contagios, medidas de prevención. Protocolo de seguridad Totalidad del personal 

4 Prevención y extinción de incendios: Triángulo y tetraedro del fuego. Clasificación del fuego. Métodos de extinción. Uso de matafuegos. Totalidad del personal 

5 
Sistemas de Autoprotección (para el personal con roles asignados): Ley CABA n° 5920. Utilización de los sistemas de evacuación de la empresa. Coordinación con 

los medios externos, puntos de reuniones predeterminados, medios de comunicación. Simulacros. 
Personal con roles asignados 

6 Riesgo eléctrico: Contactos directos e indirectos. Dispositivos de seguridad. Normas de seguridad Totalidad del personal 

7 Seguridad vial y manejo defensivo: Conceptos de seguridad vial. Leyes de tránsito. Conceptos de manejo defensivo. Medidas de prevención. Supervisores 

8 Evaluación de riesgos y procedimiento de emergencias: Información sobre las evaluaciones de riesgos de cada objetivo. Procedimientos en caso de emergencias Totalidad de personal 

9 Abuso de alcohol y drogas: Que son las drogas, cuales son sus efectos en la salud, Seguridad laboral. Totalidad del personal 

10 Efectos del tabaco sobre la salud: Que es el tabaquismo, efectos sobre la salud. Totalidad del personal 

11 Prevención de enfermedades cardiovasculares: Que son las enfermedades cardiovasculares, factores de riesgo y prevención Totalidad del personal 

12 Vida saludable: Que se entiende por vida saludable; recomendaciones. Totalidad del personal 

 

                                                         Fechas 

Temas 
Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Políticas del Sistema de Gestión X X X       

Inducción a la seguridad y autocontrol 

preventivo 
 X X X      

Prevención de la COVID-19   X X X     

Prevención y extinción de incendios    X X X    

Sistemas de autoprotección     X X X   

Riesgo eléctrico      X X X  

Seguridad vial y manejo defensivo       X X X 

Evaluación de riesgos y procedimiento 

de emergencias 
X       X X 

Abuso de alcohol y drogas X X X       

Efectos del tabaco sobre la salud  X X X      



 

 

Prevención de enfermedades 

cardiovasculares 
  X X X     

Vida saludable    X X X    

 


