Higiene y Seguridad en el Trabajo

Fecha: 10/02/2023
No 01/C&R

A: C&R SEGURIDAD PRIVADA S.R.L.

De: R&R ASOCIADOS S.R.L.

Ref.. PLAN ANUAL Y CRONOGRAMA DE CAPACITACION - ANO 2023

Este servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo elaboré el Programa de Capacitacién Anual
correspondiente al afio 2023, acorde a lo establecido en la ley 19587, y su decreto reglamentario 351/79,
capitulo 21 “Capacitacion” (art. 208 al 214).

Se adjunta plan de capacitacién y cronograma estimado.

Ante cualquier duda que surja quedamos a vuestra disposicion.

Cordialmente.

EACUNDO NICOLAS ROMERO
Lic. en Hig y Seg. en el Trabajo
Mat. Prof. L650 Reg. N° G-1093



Higiene y Seguridad en el Trabajo

Plan anual de capacitacion — afio 2023

Actividad Descripcion Destinado
1 Politicas del Sistema de Gestidn: Politica de Calidad; Politica de Seguridad y Salud Laboral; compromisos y valores. Totalidad del personal
2 Induccidn a la seguridad y autocontrol preventivo: Conceptos bdsicos de seguridad y salud laboral. Identificacion de riesgos. Medidas de prevencion. Totalidad del personal
3 Prevencion de la COVID-19: Definiciones, métodos de contagios, medidas de prevencion. Protocolo de seguridad Totalidad del personal
4 Prevencion y extincion de incendios: Tridngulo y tetraedro del fuego. Clasificacion del fuego. Métodos de extincion. Uso de matafuegos. Totalidad del personal

Sistemas de Autoproteccion (para el personal con roles asignados): Ley CABA n° 5920. Utilizacion de los sistemas de evacuacion de la empresa. Coordinacion con

5 Personal con roles asignados
los medios externos, puntos de reuniones predeterminados, medios de comunicacién. Simulacros.

6 Riesgo eléctrico: Contactos directos e indirectos. Dispositivos de seguridad. Normas de seguridad Totalidad del personal

7 Seguridad vial y manejo defensivo: Conceptos de seguridad vial. Leyes de transito. Conceptos de manejo defensivo. Medidas de prevencion. Supervisores

8 Evaluacion de riesgos y procedimiento de emergencias: Informacion sobre las evaluaciones de riesgos de cada objetivo. Procedimientos en caso de emergencias Totalidad de personal

9 Abuso de alcohol y drogas: Que son las drogas, cuales son sus efectos en la salud, Seguridad laboral. Totalidad del personal
10 Efectos del tabaco sobre la salud: Que es el tabaquismo, efectos sobre la salud. Totalidad del personal
11 Prevencion de enfermedades cardiovasculares: Que son las enfermedades cardiovasculares, factores de riesgo y prevencion Totalidad del personal
12 Vida saludable: Que se entiende por vida saludable; recomendaciones. Totalidad del personal
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Prevencién de enfermedades

cardiovasculares

Vida saludable
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